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Introducere

M3 atrageau multe lucruri la Susan, inainte de a ma casétori
cu ea. De exemplu, imi placea ca era creativa i jucausd. Era
cu totul altfel decat mine. Eu eram foarte disciplinat si ciutam
sd imi duc sarcinile la bun sfarsit. Suntem diferiti in multe
privinte. Inainte de cdsatorie, opusele se atrag; dupd cdsdtorie,
de multe ori, opusele se atacd reciproc. Lucruri care altadatd
{i se pareau cele mai dragute si atragdtoare sunt cele care astizi
te scot din minti.

Din picate, in tinerete aveam o parere destul de buna des-
pre mine. Imediat dupa ce m-am cdsatorit, ajunsesem sd am
0 pérere atat de buna despre mine, incat credeam ca Susan tre-
buia sa fie un pic mai ca mine. Nu spuneam asta cu voce tare,
dar aveam ginduri de genul: ,,Daca Susan ar fi mai organi-
zatd si mai disciplinata, cum sunt eu, atunci ar putea sa tina
casa mai curatd.” Sau: ,,Mi-as dori ca Susan si faca lucrurile
pe care le vreau eu, atunci cand vreau. Eu cand imi propun sa
fac un lucru pentru ea, ma ocup de el pana ajung sd il sterg de
pe listd” O criticam din ce in ce mai des.

Susan: Eu il vedeam pe Mark ca pe un magazin de inghefatd.
In fiecare saptdmand trebuia sd lucrez sau sd schimb ceva la
mine. Numeam lucrurile astea ,aroma siptimanii” pentru cd
era mereu altceva, dar fiecare la fel de important. Eu sunt genul
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de persoand care cautd sd le facd pe plac celorlalti, asa cd, la
un moment dat, mi se pdrea cd nu fac nimic cum trebuie. Era
destul de greu pentru mine sd produc toate ,,aromele” pe care le
voia. Am inceput sd am indoieli fatd de mine, iar increderea mea
intr-o viafd desdvarsitd in care le ficeam pe plac celor din jur in-
cepuse pentru prima datd sd se clatine. Dupd o vreme de criticd
continud am inceput sd md schimb si sd devin mai serioasd.
Incepusem sd semdn tot mai mult cu Mark.

De vreme ce credeam ci Susan trebuia si gandeasca si si
se poarte mai mult ca mine, nu luam in considerare darul in-
credibil al creativitatii si relationdrii pe care le avea. Nu mi bu-
curam de calitdtile unice care o ficeau pe Susan s fie Susan.
Cénd, in cele din urma, ea a ajuns si imi semene, am realizat
cu surprindere ci nu imi plicea de ea. Imi era dor de ea inssi.
Asta ne mai trebuia, sd fim améndoi la fel. Noi formam o
echipd mult mai puternica daca ne punem talentele unice
laolaltd. Ne completam reciproc. Nu vreau ca Susan si se
schimbe. Vreau sa o iubesc pentru ceea ce este. Aceasta a fost
munca noastrd de o viatd in casnicie: sd invitim si ne iubim
unul pe celilalt cam se cuvine.

Drumul a fost lung si plin de provociri, dar a fost si bun
si plin de bucurie. Susan ar spune ci astizi sunt cu totul alt om
decat cel care eram imediat dupi ce ne-am cisitorit. Si ne in-
telegem — incid ma mai dezvolt si o s-o fac in continuare, dar
acum gtiu mai bine cum sa-mi iubesc sotia. Toate schimbirile
in bine au inceput cu o decizie. Cei mai multi oameni cred ci
iubirea este un sentiment. $i poate ci este adevirat partial, dar
iubirea este si o decizie. Pentru ci o iubesc pe sotia mea am
decis sa ma schimb §i, mai important, poate, s arit schimba-
rea prin actiuni, atitudine i cuvinte. Transformarea s-a petre-
cut pas cu pas. In fiecare zi incerc s3 mai fac un pas citre o
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casnicie mai bund. Iubirea neconditionata ne cere sacrificii
si puterea de a darui din altruism, indiferent ci primim sau
nu ceva in schimb. Ca sot, astfel mi-am propus sa traiesc.

Dar este greu. Foarte greu. Cad si ma ridic mereu si incerc
din nou a doua zi. In viata noastri de zi cu zi, triiti in ritm
alert, plina de programe, obligatii, tehnologie si probleme fi-
nanciare este incd si mai complicat sa iubegti. De aceea, am
adunat tot ce am invdtat in listele cuprinse in aceasta carte.
Indiferent de cat de ocupat sunteti, aceasta carte va va ajuta
sd vé iubiti sotia mai bine. VA va ajuta in fiecare zi sa o iubiti
$i mai profund, atunci cand va vine usor si atunci cdnd va vine
greu; atunci cand jubirea pare cé are directii diferite in cés-
nicia dumneavoastra si atunci cind are acelasi sens.

De unde stim cé aceste liste aduc iubirea intr-o cdsnicie?
Scriem si impértasim cunoasterea noastrd despre casnicie de
mai bine de doudzeci de ani. Postarile noastre au avut zeci
de milioane de vizualizéri in aceasta perioada. '

Analiza atenta a rapoartelor Google Analytics, combinata
cu experienta acumulata in toti acesti ani ne spun ca existd
0 tema recurenta a celor mai bine clasate postari ale noastre.
Fiecare dintre ele abordeaza unul sau toate subiectele urmatoare
de interes dintr-o casnicie: agteptérile, evaluarea sau schim-
barea in bine. Oamenii se afld in cautarea de mijloace de a-si
gestiona agteptdrile, de a se evalua si de a-si imbunatati cds-
nicia. Listele din aceasta carte vé vor ajuta sé faceti aceste lu-
cruri intr-un mod convenabil si constant. Va trebui sa va
intelegeti asteptirile si modul in care acestea vé afecteaza cis-
nicia. Apoi, veti fi pus in situatia de a vi evalua cdsnicia. In al
treilea rand, veti fi provocat sa va schimbati, mai mult sau mai
putin, dar in bine, cu fiecare lista parcursa.
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Asteptarile

Cu totii intram intr-o cdsnicie cu anumite asteptari si dez-
voltam i altele noi, pe parcurs. Personalitatea, felul in care
am fost crescuti, experientele avute si influentele primite ne
modeleaz asteptarile. Eu am avut multe asteptiri de la mine
si de la Susan care au trebuit schimbate.

Acesta este scopul nostru - sd schimbdm agteptarile care
trebuie schimbate. Pentru a face asta, trebuie sa raspundem
la o intrebare foarte importanta. Aceasta este: Ce agteptdiri am?
Alte intrebari importante sunt: Sunt asteptdrile mele realiste?
Sunt ele rezonabile? Ce asteptdri ar trebui sd am de la mine in
casnicie? Ce ar trebui sd astept de la sotia mea?

Evaluarea

In cartea sa Leadership is an Art, fostul manager Max De Pree
scrie: ,Prima responsabilitate a unui lider este aceea de a de-
fini realitatea”. Trebuie sd ne oprim in loc si si ne uitdm la
noi ingine. Trebuie sd ne acorddm timp pentru a observa pe
ce drum ne afldm, inainte de a merge cu toata viteza inainte.
Cum suntem noi doi ca pereche, cum este relatia noastrda?
Aceasta este o intrebare la care trebuie sd va rdspundeti, dar
trebuie sa ajungeti totodati si intelegeti ce simte sotia fata de
relatia pe care o are cu dumneavoastri. Simte ci sunteti apro-
piati, se simte jubita si sprijinitd?

De cele mai multe ori, cuplurile se evalueazi dupa stan-
darde foarte subiective, adicid dupé alti oameni si alte cupluri.
Se compari cu ele. Problema este, in acest caz, ci nu ii cunoag-
tem cu adevirat pe ceilalti. Nu stim niciodata ce se petrece in
culisele vietii lor sau daci ei se raporteaza la vreun standard.
Prin urmare, cuplurile au nevoie de un etalon obiectiv. Unul care
sd fie mereu valabil. Dumnezeu este adevir, la fel gi cuvantul
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rostit de El, revelat nous, este etalonul adevirului. In listele
noastre am incercat mereu sa comunicam preceptele si prin-
cipiile lui Dumnezeu pentru o césnicie reusitd. Atunci cand
oamenii fac evaludri prin raportare la Dumnezeu, asteptarile
lor sunt fie intérite, fie negate, sau reinnoite cu totul.

Schimbarea in bine

Odati stabilite asteptarile si dupa ce ati inteles cum vedeti
améndoi casnicia, puteti cauta impreund raspunsul la intre-
barea: Cum putem sd facem asta mai bine? Cuplurile tanjesc
dupa iubire. Daca tineti aceasta carte in maini, inseamna ca
vii doriti sa iubiti si sé fiti iubit. Va doriti o apropiere mai in-
tima fata de cineva, care s va faca sd v simtiti mai desavarsit.
Primul pas citre acest rezultat este si va intrebati: Cum as
putea sd fac asta mai bine? Ce ar trebui sd fac? Ce ar trebui sd
spun?

CUM SA FOLOSITI ACEASTA CARTE

Cartea cuprinde 30 de liste. Fiecare lista este urmata de o sec-
{fune numita ,,Pasul urmitor”. Aceasta este sansa dumnea-
voastra de a face un pas mirunt cétre casnicia dorita. Pasii pot
lua forma unor raspunsuri la intrebari, exercitii de autoeva-
luare sau mici schimbari. Puteti folosi aceastd carte in multe
feluri pentru a aduce schimbdri benefice casniciei dumnea-
voastra.

Cititi o lista pe zi si apoi luati-o de la capit. Perseverenta
in timp inseamna impact. Cea mai sigura cale de a va forma
noi obiceiuri in modul de a iubi este aceea de a vd asuma in
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fiecare zi gindurile, atitudinea si activititile dumneavoastra.
Listele cuprinse in aceasta carte sunt usor de citit si de inteles.
Concentrati-va pe una dintre ele in fiecare zi. Studiati-o, me-
ditati fara grabd asupra ei §i puneti in practica ce ati invitat.
Nu va asumati mai mult decat puteti duce. Inaintati pas cu
pas. Dupa ce terminati de parcurs cartea pentru prima dats,
luati-o de la capat pentru inca 30 de zile. Veti aprofunda astfel
invétaturile si vd puteti alege subiecte diferite pe care sd v con-
centrati, in fiecare lund. De exemplu, in a saptea zi a lunii, va
puteti alege un punct din lista a saptea, care i-ar face plicere
mai mare sotiei dumneavoastra. Puteti sa vd notati reactiile
sotiei la vederea progresului pe care l-ati facut. Dacd dupa o
luna simtiti cd stapaniti subiectul ales, treceti la un altul, din
aceeasi lista.

Unele puncte de actiune nu pot fi epuizate cu usurinta in
decursul unei luni, iar schimbdrile nu se intdmpld peste
noapte. Dar, absorbind putin cate putin adevarurile scrise in
aceastd carte, vd veti apropia din ce in ce mai mult de cisnicia
pe care v-o doriti.

Cititi pe sarite. Se poate sd stiti deja asupra céror aspecte
din cisnicia dumneavoastri trebuie si lucrati. Inainte de a
merge direct la ele, va recomanddm si parcurgeti mai intai
prima listd. In felul acesta veti avea fundamentul intregii cirti.
Alegeti apoi din cuprins lista care contine problemele specifice
cu care vd confruntati. Este posibil sd vreti sd riméaneti pe un
anumit subiect mai mult timp, inainte s mergeti mai departe.
Unele concepte din carte, desi sunt ugor de inteles, sugereaza
schimbari fundamentale care cer timp si energie. Alocati-va
timpul necesar pentru ele.

Discutati ce citifi cu sofia dumneavoastra. Implicati-o si
pe ea in procesul de internalizare a noilor informatii. Exista si
echivalentul acestei carti pentru femei, cu titlul Liste de iubire

14 LISTE DE IUBIRE PENTRU SOTI

pentru sotii. Continutul este dedicat sotiilor, dar include unele
principii i exercitii comune cu aceasta carte.

Veti gési in fiecare lista subiecte pe care sa le discutati cu
sotia dumneavoastra. Scopul acestei carti este sa vd ajute sd
invatati cum sé o jubiti §i cum sd va apropiati la un nivel mai
profund. Perspectiva i contributia ei sunt esentiale. Ascul-
tati-le cu atentie i apreciati-le la adevérata valoare. Tratati opi-
niile sotiei dumneavoastra cu sfintenie. Daca e ceva ce mi-as
dori s intelegeti mai repede decét mine este cd scopul acestei
ciirti nu este acela de a va face sotia sa se schimbe, aga cum am
incercat eu la inceput, ci de a va schimba pe dumneavoastra
41 de a va spori iubirea activa pentru partenera de viata.
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LISTE DE IUBIRE
PENTRU SOTII OCUPATI

LISTA 1
e

Sapte adevaruri despre casnicie

A mandoi am crescut in Florida si suntem obisnuiti cu
plimbérile cu ambarcatiuni. Am aruncat de multe ori ancora
de pe prora. Pentru cé fundul apei este foarte nisipos in zona
noastrd, era important ca ancora sa fie bine fixata. Atunci cand
ancorezi o barcd, ea va rimane in aceeasi zond. Vantul, valu-
rile si curentul vor incerca sé o deplaseze, dar ea nu va putea
depdsi distanta permisd de sfoara de care este legata. A ancora
inseamna mai mult decét si arunci un obiect greu in apa. In-
seamnd concentrare §i o anumita tehnicd. Un cdpitan de vas
trebuie si se asigure ca ancora s-a prins de pamant, altfel vasul
poate sd o ia in deriva, riscand sa se impotmoleascd sau s se
loveasca de recife sau stanci.

La fel si noi, inainte de a parcurge listele din aceasta carte,
trebuie si ne ancordm in adevir. Exista unele principii de care
trebuie si ne tinem bine, ca si nu ajungem sd ratdcim prin lo-
curi periculoase. Noi am ajuns sa cunoagtem sapte adevaruri
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